В стенах АУ ЧР НПО «ПУ-16 г.Канаш» проводится профилактическая деятельность, целью которой является пропаганда здорового образа жизни, изменение ценностного отношения обучающихся к вредным привычкам и формирование личной ответственности за поведение. Задачами являются улучшение информационного сопровождения обучающихся; овладение знаниями о вреде алкоголя, никотина и наркотиков на организм и формирование ответственности за употребление психоактивных веществ. 
Профилактическая деятельность включает в себя проведение тренинговых занятий «Юность без алкоголя». Ребята узнают все тяжкие последствия, которые наступают после употребления алкоголя. В результате становится ясно, что алкоголь и разгульная жизнь не жалеет никого, каким бы талантливым человек не был.
