Сценарий выступления команды здоровья  на тему «ТРЕЗВО ЖИТЬ - ВЕК НЕ ТУЖИТЬ»

Цель 

Донести до учащихся информацию о вреде алкоголя.
Задачи

2. Разобраться с причинами, приводящими к употреблению алкоголя.

3. Призвать учащихся к отказу от употребления алкоголя.

1. Что такое алкоголь и каково его влияние на человека.
Повторить признаки употребления человеком алкогольных напитков

Оборудование

Ход мероприятия:

Ведущий 1: Тема нашего классного часа «Трезво жить-век не тужить». Похититель рассудка — так именуют алкоголь с давних времен. С убийственным сарказмом перечисляет поводы для пьянства английский поэт Роберт Берне. Его слова сохраняют актуальность в наше время: 

Ведущий 2: 

Для пьянства есть такие поводы:

 Поминки, праздник, встреча, проводы,

 Крестины, свадьбы и развод,

 Мороз, охота, Новый год,

 Выздоровленье, новоселье,

 Печаль, раскаянье, веселье

 Успех, награда, новый чин,

 И просто пьянство – без причин.

Ведущий 3: Алкоголь приносит много бед людям. Но знаем ли мы правду об алкоголе и его влиянии на нас? 
Слово предоставляется врачу-педиатру Канашской детской больницы:

Ведущий 4: Даже если алкоголь попадает в организм однократно, органы и системы испытывают на себе его негативное воздействие. Но когда действие алкоголя проходит, здоровый организм человека собирает все свои силы и через какое-то время способен восстановиться.

А что произойдет, если алкоголь будет попадать в организм не один раз, а часто и регулярно, как это бывает, когда у человека сформировалась привычку употреблять алкогольные напитки?» Предлагаем провести опыт (комментирует ведущий 4, опыт проводит ведущий 1):
Демонстрация опыта: необходимо взять два неполных стакана с подкрашенное акварельной краской водой - синей и желтой. 
Ведущий 4: Стакан с желтой краской символизирует здоровый организм человека - недаром он такого яркого и светлого цвета, как солнце - источник жизни! Начнем постепенно в стакан с желтой жидкостью подливать синюю. Что будет происходить? Сначала изменение цвета желтой жидкости незаметно, потом, по мере вливания, она будет все больше принимать зеленый оттенок (ведь смешивание желтого и синего цветов дает зеленый цвет), и наконец на ступит такой момент, когда вся жидкость в стакане окрасится в зеленый цвет. Так происходит и с организмом человека: по мере попадания в него алкоголя тот не будет успевать восстановиться и произойдет все большее болезненное перерожде​ние органов и систем. (Символично, что в нашем опыте жидкость, представляющая организм человека, под влиянием алкоголя окрасилась именно в зеленый цвет: ведь в народе алкоголь часто именуют «зеленым змием»!)

 «Как вы думаете, возможен ли обратный процесс - превращение зеленой жидкости в желтую?» Вывод: как невозможно снова сделать зеленую жидкость желтой, так и организм, пораженный алкоголем, уже никогда не смо​жет снова стать здоровым!
Ведущий 1: «Такое частое и регулярное употребление алкоголя человеком с при​чинением вреда всему организму носит название "злоупотребление алкоголем". В результате этого у человека развивается болезнь - "хронический алкоголизм". Слово "хронический" означает, что полного выздоровления быть не может: бо​лезнь изменила работу органов и систем».
Ведущий 2: «Мы говорили о том, что среди напитков, употребляемых людьми встречаются алкогольные, и принадлежность напитка именно к этой группе можно узнать по факту содержания в нем алкоголя.

По каким признакам можно догадаться что человек  употребил алкогольный напиток и находится, как принято говорить, "в состоянии алкогольного опьянения"?»
Подгруппам дается задание: путем сочетания отдельных элементов каждой подгруппе надо составить пор​трет человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения (по принципу составления фоторобота).
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Ведущий 2: Какой можно сделать вывод? 

У человека, находящегося в со​стоянии алкогольного опьянения, изменения претерпевает внешность, и именно по характерным признакам внешнего вида окружающие могут понять, что чело​век употребил алкогольные напитки.)
По каким характерным признакам можно понять, что человек употребил алкогольные напитки (на слайде):

· покраснение лица (и шеи);

· покраснение и повышенная влажность слизистой оболочки глаз;

· затуманенный, тяжелый взгляд;

· отечность лица;

· неопрятность и неряшливость в одежде.

Только ли по изменению внешнего вида мы понимаем, что человек находится под воздействи​ем алкоголя или что-то еще может служить доказатель​ством? (слайд)
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Ведущий 2:

Какие признаки могут свидетельствовать, что изображенные на рисунках люди  находятся в состоянии алкогольного опьянения? (слайд)
агрессивное или развязное поведение по отношению к окру​жающим;

настроение неоправданно повышенное или необоснованно угрюмое;

речь становится более громкая и часто невнятная, повышенная  «Болтливость»

нарушение  координации движений;

суетливость или  заторможенность  движений (вплоть до полного «омертвления» и очень глубокого сна).

Таким образом, узнать об употреблении человеком алкоголя и нахождении его в состоянии алкогольного опьянения можно по изменению его внешнего вида и поведения.

Ведущий 3: Почему человек начинает злоупотреблять алкоголем?  (ответы обучающихся)
На слайде:
· Стрессовые ситуации

· Социальные мотивы (неблагополучие в семье, нехватка денег, попойки на работе от которых трудно отказаться — окажешься чужаком.)

· Ритуальные причины (вечеринке, встрече, общении с друзьями)

· Конформизм (за компанию, чтобы не прослыть «белой вороной»)
· Пьющие родственники

· Любопытство

· Для «храбрости»

· Несчастная любовь, одиночество, отвержение.
Ведущий 4 

Казалось бы алкоголь помогает решить какие-то проблемы, но на самом деле это видимость, употребление алкоголя всегда приводит к отрицательному результату.

Задание командам: перед вами два столбика с высказываниями, вам необходимо соединить их стрелками

Каждой команде дается карточка, участники  они должны соединить стрелочками аргумент «против» (последствие употребления алкоголя) с аргументом «за» (причиной, к которой относится последствие).

	Аргументы "за" (Ложные причины)
	Аргументы "против"

(Последствия употребления

алкоголя)

	Алкоголь употребляют...
	... А в результате:

	чтобы было веселей 
	замерзший на улице пьяный человек

	чтобы решить проблемы 
	пьяный переходит дорогу на красный свет

	чтобы согреться 
	человек уволен за пьянство

	потому что это личное дело человека 
	алкоголик в больнице

	чтобы не бояться 
	драка в компании пьяных

	чтобы вылечиться 
	горе в семье и испуганные окружающие


Например,  представим себе ситуацию, что человек, находясь в компании, упот​ребляет алкогольные напитки. Его аргументом в данном случае будет желание повеселиться, сделать времяпрепровождение еще более легким. На деле же полу​чается, что один из наиболее распространенных "финалов" таких праздников - драки между еще недавними друзьями.
Каждая группа выполняет задание, затем высказывает свое мнение по очереди и в итоге правильная таблица выходит на слайде.

чтобы было веселей —> драка в компании пьяных;

чтобы решить проблемы —»уволен с работы за пьянство;

чтобы согреться —> замерзший на улице пьяный человек;

чтобы вылечиться —» алкоголик в больнице;

потому что это личное дело человека —» горе в семье и испуганные окружают

чтобы не бояться —» пьяный переходит дорогу на красный свет.

Ведущий 1: Одним словом, мы с вами видим, что оправдания употребления алкоголя людь​ми на деле часто являются несостоятельными и ложными и приводят к совершен​но противоположным, неожиданным последствиям».

Когда нам предлагают выпить тот или иной алкогольный напиток обычно в качестве повода для выпивки приводят разные причины. В такой ситуации необходимо подумать о возможных последствиях, сравнить их с выдвигаемым аргументом "за", а затем отказаться от предложенного напитка».
Задание подгруппам:  даны  ситуации, в которых молодому человеку предлагают употребить алкогольный напиток. Ученики должны обсудить ситуацию, а затем обыграть ее по ролям, при этом показать, как можно отказаться от предложения.

Задание для первой группы. Парень влюбился в девчонку из соседнего двора. Друзья посоветовали подойти и признаться ей в своих чувствах, но перед этим выпить для храбрости.

Задание для второй группы. На дискотеку кто-то из ребят принес бутылку водки и предлагает своей компании выпить для поднятия настроения.

Ведущий 2: Употребление спиртного приводит к нарушению закона, совершению преступления. Многие несовершеннолетние преступники становятся таковыми в результате употребления алкоголя. Преступления, совершенные пьяными людьми, являются очень жестокими и строго наказываются по закону. Много убийств, краж и хулиганских нападений совершается в состоянии алкогольного опьянения. Множество аварий на дорогах с трагическими последствиями произошло по вине пьяных водителей.

Слово предоставляется работнику правоохранительных органов
Установлено, что пьяными совершается 55% всех краж, 79% грабежей, 69% нападений. Преступления среди несовершеннолетних в большинстве своем также результат пьянства. Более 80% хулиганских действий приходится на подростков в нетрезвом виде.

Человек должен отвечать за свои поступки, даже если он сильно пьян. Конечно, в состоянии опьянения он теряет самоконтроль, но это не снимает с него ответственности за содеянное. Российское законодательство определяет, что лицо, совершившее преступление в состоянии опьянения не освобождается от уголовной ответственности.

Сценка команды здоровья «Курить, выпивать – себя убивать»
Ведущий.
С соской сын пришел к отцу И спросила кроха...
Папа, это хорошо или это плохо? 

Ведущий.

Папа сыну отвечал На вопрос курьезный...
Папа.
Если б соску ты сосал,
Был бы несерьезный.
Брось ее, и в тот же миг Повзрослеешь ты, старик!
Давай-ка, парень, для зарядки Займемся лучше физзарядкой. 

Ведущий.
Год прошел, седьмой грядет,
Мальчик в первый класс идет.
И отцу (хоть и подрос)
Задает опять вопрос...
Сын.
Там у школы два мальчишки Зажигают часто спички.
Подскажи, ну как мне быть?
Предлагали закурить.
Я попробовал — отрава Эти сигареты «Ява».
Как же можно их курить,
Так здоровью-то вредить?

Ведущий.
Подумал папа и в ответ Сыну дал такой совет...
Папа.
Кто сигареты поджигает — Жизнь на годы сокращает Окружающим, себе,
Может быть, тебе и мне. Велосипед тебе — катайся!
Сын рассматривает велосипед.
А друзей ты не стесняйся. 
Вдруг предложит закурить — Откажись, ты слышишь, Вить?
Ведущий.
Дни летят, идут года.
С ын растет, как никогда.
10 классов за спиной,
Стал сынок совсем большой. Деньги просит без конца У поседевшего отца.
Для чего — не говорит, Принимает умный вид.
В подворотне с «друганами» Пиво пьет и ест салями.
Но отец про все узнал Сына на «ковер» позвал.
Папа.
Ты ответь мне, сын родной, Если пьешь, то ты крутой? Ведь спиртное — это яд!
Что, дружки все говорят,
Что попробуешь разок —
И узнаешь жизнь, браток?

Это все вранье — не верь,
Мигом втянешься, поверь.
Алкоголь туманит разум,
Лучше брось ты это сразу!
На, рюкзак ты мой возьми И в поход скорей иди.
Посмотри ты на природу,
Ведь в любую непогоду Все прекрасно, сынка, в ней Для людей и для зверей.
Набери себе здоровья И для будущих детей.
Ведущий.
Не поверил Витя словам:
Ему показалось мало 100 грамм.
Захотел он новое чувство познать И стал наркотики употреблять.
Фонограмма. Влетает НЛО, инопланетяне исполняют та​нец.
Инопланетянин (юноша).
Нас постигло великое горе:
На нашей планете наркотиков — море.
Ловили мы кайф с утра до утра,
Но вскоре мы поняли:
Смерть к нам пришла.
Инопланетянка.
Погибли родные, погибли друзья,
Осталось нас двое: вот брат мой и я!
Мы просим вас, люди, перестаньте дурить! Инопланетянин.
Не нужно колоться И хватит вам пить!
Все вместе решите проблему эту И сберегите родную планету.

Фонограмма. НЛО улетает.

Сын.
Какие-то глюки пошли у меня...
А вдруг это правда, не верю, друзья! Все участники на сцене.
Не нужны кошмары дурацкие эти — Ни мне, ни родным, ни нашей планете. Давайте покончим с бедой навсегда, Ведь мир — это наша семья.
Мы не вернемся в тот сон никогда. Здоровый образ жизни выбираю я.
Все повторяют: «И я, и я...»
Сын (обращаясь в зал). А вы какого мнения?
Фонограмма хода и боя часов.

Задание каждому: на листе бумаги написать, какой он сделал вывод для себя  в течение классного часа 
Затем каждый встает и читает
Ведущий 3: Основной вывод занятия:
1. Алкогольные напитки наносят вред здоровью человека и его жизни

2. Необходимо уметь отказываться от предложения употребить эти напитки, нев рая на те ложные аргументы, с помощью которых кто-либо пытается застав: нас это сделать.

3. Употребление алкоголя провоцирует насилие в семьях. Алкоголизм ведет к спуску по социальной лестнице на самое дно — пьяницы часто остаются без жилья, работы, семьи, друзей, становятся бомжами, живут на улице, в подвалах. Они становятся отверженными обществом людьми и не могут уже вернуться к нормальной жизни из-за непоправимых психических изменений.

4. Выпивка облегчает давление и решает проблемы или только маскирует их, затушевывает? Поможет ли тебе Употребление алкогольных напитков изменить реальность вокруг тебя или, наоборот, уведет тебя от реальности? Так стоит ли тебе окружать себя искусственной Реальностью или стоит подумать и принять жизнь такой, какая она есть?
Задание каждому
Ведущий4: У людей всегда имеются проблемы, и обращение к алкоголю и другим наркотикам их не разрешает, а скорее порождает новые. 

Все вместе: Трезво жить-век не тужить!

